Urheilu ®

T-klubin seminaarissa
pohditaan naisten ja tyttojen
valmennuksen eroja

Perinteinen valmen-
nusseminaari jarjes-
tetaan Hameenlin-

nassa 206. syyskuuta.

Joonas Lainesalo

Hameenlinnan Tarmon kan-
natusyhdistyksen jo perin-
teeksi muodostuneessa val-
mennusseminaarissa pureu-
dutaan syyskuussa naisten ja
tyttdjen esiinmarssiin yksilo-
lajeissa. Teemaa ldhestytéin
kilpa- ja huippu-urheilun ke-
hityksen, kokonaisvaltaisen
valmentamisen, urheilupsy-
kologian ja nuorisovalmen-
nuksen nikokulmista.

Seminaarin puhujat ovat
urheilemisen ja valmentami-
sen asiantuntijoita, joilla on
teemaan Kkattava asiantunte-
mus. Heilld on koulutausto-
jensa ohella pitkd kokemus
huippu-urheilijoina ja val-
mentajina.

Valmennusseminaarin
avauspuheenvuoron kiyt-
tdd Suomen olympiakomi-
tean puheenjohtaja Petteri
Kilpinen. Hinen jilkeen-
sd teemana olevaa ilmiota
valottaa liikuntatieteiden
tohtori Johanna Ihalainen
Huippu-urheilun instituut-
ti Kihusta.

Lajiryhmi- ja lajikohtaiset
puheenvuorot kuullaan tun-

MARKO KAUKO

Liikuntatieteen tohtori Johanna lhalainen on yksi T-klu-
bib valmennusseminaarin ensi syksyn puhujista.

netuilta aikansa huippu-ur-
heilijoilta, sittemmin pitkidin
tyoskenneiltd valmentajilta.

Tilastoseurannan mukaan
ylivoimaisesti parhaiten ke-
hittyneen lajiryhmin, pika- ja
aitajuoksujen, parissa urheil-
leet ja valmentaneet Mikael
Ylostalo ja Petra Stenman
valottavat kokemuksiaan me-
nestyneiden naisurheilijoiden
valmentajina.

Korkeushypyn osalta di-
neen piisee Seppo Haavis-
to, joka on valmentanut me-
nestyksekkiin urheilu-uran-
sa jalkeen lajinsa useamman
sukupolven urheilijoita, niin
naisia kuin miehi.

Seminaarin puheenjohta-
jana toimii pddosin Suomen
Urheiluliitossa tyduransa
tehnyt liikuntaneuvos Jar-
mo Mikela.




