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PEKKA SEPPANEN

Sini Lalla hyppasi SM-mi-
talin vield uransa paatos-
hetkilla.

T-klubin urheilijavieraaksi

tulee uransalopettava

Kalevan kisojen menestyja

Valmennusseminaari jar-
jestetaan jo 20.kertaa
Hameenlinnassa. Aiheena
on tyttojen ja naisten me-
nestyminen yksilolgjeissa.

liro-Pekka Airola

Hidmeenlinnan Tarmon kannatus-
yhdistyksen T-klubin perinteisen
valmennusseminaarin urheilija-
vieras on varmistunut,

Hin on korkeushyppiidjd Sini
Lillld, 32, joka piiittid uransa td-
hiin kauteen. Lilli on voittanut
kerran Kalevan kisoissa Suomen
mestaruuden ja saavuttanut lsiik-
si nelji himmedmpdd SM-mitalia.
Niistd tuorein, pronssi, irtosi tini
kestind Jyviskyldstd.

Lisiiksi hiinelli on Suomen
mestaruus ja useita mitaleja myos
sisitratojen SM-kilpailuista, Lillin

enniitys on vuonna 2022 hypiitty
190 senttii,

T-klubin tdman vuoden valmennus-
seminaari kisittelee sitd, mistd tyt-
tojen ja naisten menestys yksilbla-
jeissa syntyy. Tdtd kysymystd pohtii
omassa esityksessiiin Huippu-ur-
heilun instituutti Kihun kehitti-
misasiantuntija, likuntatieteiden
tohtori Johanna Ihalainen.

Naisten valmentautumisen kul-
makivistd yleisurheilun eri lajeis-
sa kertovat valmentajat, jotka ovat
itsekin entisié huippu-urheilijoi-
ta: pika- ja aitajuoksuissa Mikael
Ylstalo, ratakierroslajeissa Petra
Stenman ja korkeushypyssi Seppo
Haavisto.

Sini Ldlld tulee mukaan Haa-
viston osuuteen, Haavisto on val-
mentanut LillA4.

Lopuksi asioita vedetiidn yhteen
paneclikeskustelussa, johon osal-
listuvat kaiklki.

Seminaarin avaussanat lausuu
Olympiakomitean puheenjohtaja
Petteri Kilpinen. Pitkin linjan ur-
heilujohtaja Jarmo Mikelid toimii
seminaarin puheenjohtajana.

T-klubin johtohahmo Olavi Vuo-
rinen kiittelee sitd, ettd kaikki pu-
hujat ovat mukana talkooperiaat-
teella, Se yhdessit Himeenlinnan
kaupungin tuen kanssa mahdol-
listaa seminaarin osallistujamalk-
sun pitdmisen 40 eurossa.

Vuorinen muistuttaa, ettd jos
T-klubille jid tapahtumasta voittoa
peruskulujen jilkeen, eurot jae-
taan Hiimeenlinnan Tarmon ur-
heilijoille stipendeini tai muuna
tukena.

T-klubin valmennusseminaari
Hameenlinnan kaupungintalolla
Wottorilla lauantaina 26.syyskuu-
takello13-17. llmoittautumistio-
dot verkkosivuilta T-klubi.fi.




