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Miten menestysta mitataan KIHU

Yleisurheilun EM

Wilma Heltela voitti EM-hopeaa

* Wilma Heltela voitti EM-hopeaa seivashypyssa Birminghamissa.

Silja Kosonen otti suvereenisti EM-
kultaa - aivan kuten kaikki
odottivatkin

Silja Kososen EM-kulta ei ole sensaatio eika jytypaukku, kirjoittaa Tatu
Myllykoski.

= Sveitsin Angelica Moser vei kullan ylittamalla 480 ensimmaisellaan.

* Riku Illukka teki 200 metrin Suomen ennatyksen 20,38 valierissa.
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Alisa Vainio oli ylivoimainen Birminghamin maratonilla. Kuva: Pete Aarre-Ahtio / IS

HS-analyysi

42 .. [l Alisa Vainion ylivoima
et ;. ..éLL.a»- maratonilla oli historiallista

Silja Kosonen otti EM-kultaa. Kuva: Pete Aarre-Ahtio / IS

@ Kuuntele juttu

Tatu Myllykoski HS

Vainio on pakko valita Vuoden urheilijaksi, kirjoittaa HS:n urheilutoimittaja Tatu
Myllykoski Birminghamissa.

o

12.8.23:34 - Tatu Myllykoski HS

Wilma Heltela taistelee tiukasti EM-kullasta. Kuva: Pete Aarre-Ahtio / IS

@ Kuuntele juttu

HS
13.8.12:29 | Paivitetty 14.8.1:15




Onko naisten yleisurheilumenestys KIHU
oikeasti noussut? = —

EM-mitalit 2002-2026: viimeiset kolme EM-kisaa ndyttavat selvan muutoksen

2022-2026
Naiset: 5 EM-mitalia

Miehet: 3 EM-mitalia

2026 on poikkeava

Kaikki Suomen kolme
Birminghamin mitalia tulivat
naisille.

Mutta..

2002 2006 2010 2012 2014 2016 2018 2022 2024 2026 Mitalit # koko joukkueen taso.

Tulkinta: naisten EM-menestyksessd ndkyy kiinnostava 2020-luvun signaali, mutta 10 EM-kisan sarja on edelleen harva ja
vahvasti yksiléiden ohjaama.



Miten menestysta mitataan? KIHU

* Vaihtoehtoina ovat mitalit, pistesijat, finalistit,
maailmanlistasijat, Suomen ennatykset, top 100 -
urheilijoiden maara, nuorten taso ja terveet urheiluvuodet..

e Karkitulos, tulosten leveys, urapolun kestavyys

e Milta menestys nayttaisi jos “outlierit” poistetaan
aineistosta?

 Selviytymisharha: Naemme helposti mitalistit, terveina
pysyneet ja onnistuneet valmennussuhteet. Lopettaneet,
loukkaantuneet ja huipulle paasematta jaaneet lahjakkuudet
nakyvat huonommin.

e Valittu mittari voivat muuttaa tulkintaa!

Lahteet: De Bosscher ym. 2008; Raysmith & Drew 2016; Drew ym. 2017; Edouard ym. 2024; KIHU 2026






Tutkimuskysymykset ja hypoteesi KIHU

Urheilututkimuksen maara selittaa
naisten menestyksen

.

kehitys- ja
.nta parahuippu-
tyksen tukena

¥ Ihalsinen, LIT
Bannas panat, Por
Admus- js ketdrtdmistolminta Ssomessa

Naisilla tehdyn urheilututkimuksen maara
Suomessa selittaa suomalaisten naisten
menestyksen

paraurheim ssemasts Suomesss.
Netoauto! fa kohitamisinhise!

Johanna Ihalaisen naisilla tehdyn
urheilututkimuksen maara Suomessa
selittaa suomalaisten naisten
menestyksen yleisurheilussa



Naytto on selkea

. Changes in Self-Reported Physical Fitness, Performance, and
) Side Effects Across the Phases of the Menstrual Cycle Among

Self-Reported Restrictive Eating, Eating Disorders, Compstitive Endurance Athletes

Menstrual Dysfunction, and Injuries in Athletes physio .

Competing at Different Levels and Sports

Influence of the Menstrual Cycle Phase on Marathon
Performance in Recreational Runners

in Internati

Click name to view affiliation

M

Body Composition, Energy Availability, Training, and
Menstrual Status in Female Runners

Associations Between Body Composition and Performance in
Elite Endurance Athletes

in International Journal of §,

Click name to view affiliation

Mikkolo, and Johanna K. Ihalcinen [SXOXOXE]

Female football players’ key physical qualities: playing-position
specific comparison between national-team selected and non-
selected players

Eero Helkki Johannes Savolainen !, Johanna Kaarina thalainen ', Kristoffer Weckstrdm , Tomi Vanttinen 2, Simon Walker 4

Kuukautiskierto +
koetut oireet

RED-S + hormonit +
naisurheilututkimus

Hormone Profiles After Planned Low Energy Availability
Exposure in Naturally Menstruating and Hormonal
Contraceptive Using Physique Athletes

https://dol.org/10.1002/1 70076 ~* VIEW METRICS

REDs
Home > European journal of Applied Physiology » Article

Influence of "live high-train low" on
hemoglobin mass and post-exercise
hepcidin response in female endurance
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Klassinen paattelyvirhe KIHU

Mitalli
A Vaikutus
kilpailusuoritukse
Vaikutus en
A terveyteen /
A valmennus- kykyyn

Osaaminen prosessisa

[EELT e
tutkimus, jossa
Tutkija naisurheilijoita

Noctumal Heart Rate Variability in Women
Discordant for Hormonai Contraceptive Use




Kausaliteetin haaste KIHU

Harjoittelu Valmennus

Terveys

.5

Psykologia Resurssit

sattuma

I

Huippu-urheilumenestys on viheliainen ongelma: tulos syntyy monen toisiinsa kytkeytyvan
tekijan yhteisvaikutuksesta.
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1. Vahva urheilijasukupolvi

Hypoteesi: Suomen naisten viimeaikainen yleisurheilumenestys johtuu siitad, etta useita
poikkeuksellisen hyvia urheilijoita on noussut kansainvaliselle huipulle samaan aikaan.

Nykyiset huippunaiset ovat syntyneet noin vuosina 1995-2003. He edustavat eri lajeja ja ovat
urallaan eri vaiheissa, joten kyse ei ole yhdesta syntymavuosien ikaluokasta.

Huipulle nousulle ei ole yhta oikeaa ikaa: urheilijat ja lajit kehittyvat eri tahtiin.

Suomen naisten karki on vahva, ja muutama huippuyksildé voi muuttaa maan mitalimaaraa
huomattavasti. Koko joukkueen tason noususta nayttd on vaihtelevampaa. Jatkuvuus nahdaan vasta
tulevina vuosina: pysyvatko nykyiset urheilijat huipulla ja nouseeko heidan rinnalleen uusia
finalisteja?

4
Hypoteesia voisi testata tarkastelemalla usean vuoden finaalipaikkoja ja tulostasoa myods ilman A/
kunkin vuoden parhaita urheilijoita.

- : / \ \//
A » ¥

\




2. Harrastajamaarat

Hypoteesi: Mita enemman tyttdja aloittaa yleisurheilun ja jatkaa lajissa nuoruusvuosien
yli, sita enemman samasta syntymavuosien joukosta nousee myohemmin kansainvalisen tason
aikuisurheilijoita.

Suuri harrastajamaara kasvattaa mahdollisten huippujen joukkoa.

Ratkaisevaa voi olla pitovoima: kuinka moni jatkaa 15-19-vuotiaana ja saa mahdollisuuden
kehittya aikuisena.

Vaikutus nakyisi vasta vuosien viiveelld. Yhden vuoden mitalimaara on taman testaamiseen
liian sattumanvarainen.

Suuri harrastajamaara voi lisata huipulle nousevien mdaraa, mutta yhteys ei ole /
automaattinen. Harrastajapohja kasvoi pitkaan, mutta lisenssimdaara on laskenut 2010-luvun \/J
puolivalin huipusta. Nykyisten huippunaisten menestysta ei voi selittaa vertaamalla saman

vuoden kokonaislisensseja ja mitaleja. Olennaisempaa olisi seurata tyttdjen

syntymavuosittaisia maaria, lajissa pysymista ja myohempaa aikuismenestysta. Se ei yksin

selita naisten viimeaikaista menestysta.

g / A 4/ : \ \/\/ : /\’



3. Pitkan kehityspolun vaiku

Hypoteesi: Jotain on tehty oikein 8-16 vuotta sitten
Naisten nykyinen menestys heijastaa nuoruusvuosina alkanutta kehitysta.

Urheilijan kehitys ei etene tasaisesti. Nuorena menestyminen voi avata
mahdollisuuksia, mutta osa urheilijoista nousee kansainvaliselle tasolle vasta
myohemmin. Ratkaisevaa voi olla, saako urheilija jatkaa kehittymista myds silloin, kun
tulokset eivat viela ennusta mitalia.

Jos haluamme arvioida tata selitystd, meidan pitaisi seurata samoja urheilijoita
nuoruudesta aikuisikaan: millaisia mahdollisuuksia heilla oli harjoitella, kilpailla

ja pysya mukana?




4. Valmennusosaaminen ja tiimit

Hypoteesi: Osa nykyisesta menestyksesta johtuu siita, etta huippu- -
urheilijoilla on ollut osaavaa ja heidan tarpeisiinsa sopivaa valmennusta.

Valmentaja vaikuttaa paivittain harjoittelun sisdaltoon, tekniikkaan,

kuormitukseen ja kilpailuihin valmistautumiseen. Pitka yhteistyo voi auttaa
tunnistamaan, mika toimii juuri kyseisella urheilijalla. Myos toimiva "”,q&
yhteistyo muun tukitiimin kanssa voi vaikuttaa kehitykseen.

Menestyvan urheilijan hyvalta nayttava valmennussuhde ei kuitenkaan yksin
osoita, etta juuri se aiheutti menestyksen.

Tata pitaisi tutkia vertaamalla urheilijoiden kehitysta, valmennusratkaisuja \nf"“kf

ja myos niita uria, jotka eivat johtaneet huipulle. w
) \A/ \
4 . / e 4




5. Naisten terveyden parempi oiminen

Hypoteesi: Naisten terveyteen liittyvien kysymysten parempi tunnistaminen on
auttanut osaa urheilijoista harjoittelemaan pitkajanteisemmin ja sailyttamaan
suorituskykynsa.

Esimerkiksi energiansaatavuuden, rautatilanteen, luuston terveyden ja
kuukautistoiminnan ongelmat voivat vaikuttaa urheilijan terveyteen ja
harjoitteluun. Jos ongelma havaitaan ja siihen puututaan ajoissa, urheilija voi
valttya pitkalta tauolta tai jatkaa harjoittelua paremmassa kunnossa.

Tutkimustiedon lisaantyminen ei viela osoita, etta juuri sen kaytto selittaa
Suomen mitalit.




6. Lajien mikrokulttuurit

-
Hypoteesi: Menestys on voinut syntya muutamassa vahvassa lajiryhmassa, vaikka koko
naisyleisurheilun taso ei olisi noussut samalla tavalla.

Moukarinheitossa, seivashypyssa, aitajuoksussa ja kestavyysjuoksussa urheilijat
tarvitsevat erilaista osaamista ja harjoitteluymparistoa. A

Yhden lajiryhman toimiva valmentajaverkosto voi auttaa useaa urheilijaa, vaikka
sama kehitys ei nakyisi muissa lajeissa.

Hypoteesia pitaisi testata lajeittain: nouseeko kansainvaliselle tasolle useita \""“J/
urheilijoita samasta lajiryhmasta ja jatkuuko kehitys myos nykyisten tahtien
jalkeen? Koko Suomen mitalimaara voi peittaa nama erot.

— A P
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7. Kansainvalistyminen

Hypoteesi: Saanndllinen kilpaileminen kansainvalisessa seurassa on auttanut
suomalaisnaisia kehittymaan ja onnistumaan arvokisoissa.

Kansainvaliset kilpailut kertovat, miten oma tulostaso kestaa kovassa seurassa.
Samalla urheilija oppii kisojen rytmia, matkustamista ja kilpailutilanteiden
hallintaa. Kansainvaliset kontaktit voivat myds tuoda uusia nakokulmia
harjoitteluun.

On kuitenkin mahdollista, etta kansainvalisiin kilpailuihin paasevat juuri ne
urheilijat, jotka olivat jo valmiiksi kehittymdssa huipulle. Osallistumisen
vaikutusta pitdisi siksi arvioida urheilijan tuloskehityksen ja
kilpailumahdollisuuksien aikajarjestyksen avulla.

¥~ / = - ¥
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8. Sattuma, ajoitus ja kilpai lanne

Hypoteesi: Osa yksittaisen arvokisavuoden mitalimdaradsta johtuu siita, ketka
urheilijat ovat terveina ja parhaimmillaan juuri kyseisissa kilpailuissa.

Mitaliin vaikuttaa oman suorituksen lisaksi kilpailijoiden taso ja onnistuminen.
Kun maan mitalit ovat muutaman urheilijan varassa, yhden loukkaantumisen, ‘k
epaonnistumisen tai huippusuorituksen vaikutus koko maan tulokseen on suuri.

Sattuma ei vahenna mitalin arvoa. Se kuitenkin tekee yhden kisavuoden tuloksesta
epavarman mittarin jarjestelman muutokselle. Pysyvampaa kehitysta pitaisi arvioida
useista kisoista seka mitalien lisaksi finalistien ja muiden kansainvalisen tason

urheilijoiden mi&ralls. /\
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Paatelmat KIHU

« Monitekijainen malli Miksi suomalaisnuorten menestys
_ yleisurheilussa ei ndy mitalisateena
 Oikeat kysymykset ovat e T

— miten menestysta mitataan

_ : Kuinka suuri osa menestynyt yleisessa sarjassa?
On ko Suomalalsessa Huomioitu juniorien EM-mitalin vuosina 2001-2017 saavuttaneet suomalaiset

naisyleisurheilussa tapahtunut
systeeminen muutos, joka
selittaisi menestyksen?

Miehet (13) Naiset (11)

74

Palomaki ym. https://www.yleisurheilu.fi/uutinen/millaista-menestysnakymaa-suomen-
seitseman-mitalin-potti-em-kotikisoista-lupaa/









- Yhdeksdn vuotta sitten ajattelin, etté olisin tilld hetkelld perheenditi Porissa. I
Rehellisesti sanottuna ajattelin, etten enaa urheilisi. Etta se on Pariisin
olympialaiset, siella finaalissa ja kotio. Mutta vuodet meniviit eri lailla.

Tulevaisuudesta Neziri ei tiedd, eika han ota kantaa jatkaako seuraaviin
olympialaisiin.

VLEISURHEILU — Urheilu tuntuu nyt niin hyvalta, ettd lopettaminen tdhdn vuoteen tuntuisi
hassulta. Tein syksylld sen paatéksen, etta katson miten tdma kesd menee.

NOOI'EIIOttEI Nezirin USkomatOH veto Minimitavoite jatkamiselle oli ennitys ja nyt se on taytetty.
YthkS§n vuoden jﬁlkeen: "Piti 0"3 IKA tuodaan usein urheilussa esiin huonona puolena, eiki kolmikymppista

cen. o . " urheilun yhteydessd pidetd endd nuorena. Mutta Neziri kokee olevansa valmiimpi
perheenaltl Porlssa urheilija nyt kuin aiemmin.

Pika-aiturin paluu huipulle on ollut tunteikas. Han rikkoi vihdoin

N . - Vaikka on epavarmuutta niin kuin tdnaankin, mutta on sellainen varmuus ja
oman ennatyksensa.

itseluottamus. Kaikki tekeminen tuntuu minusta paremmalta nyt kuin 25-
vuotiaana.

Neziri ei ihan tdysin ostakaan vditettd ian vaikutuksista.
- Onko se edes taysin totta, ettd 30-vuotias olisi vanha urheilija? Eihan millaén
muulla eldmén osa-alueella 30-vuotiasta sanottaisi vanhaksi. Ja meilld on paljon

esimerkkejd, ettd naiset perustavat perheen ja tulevat viela ldhemmas 40-
vuotiaanaihan huipulle.

IS 21.6.2025 https://www.is.fi/yleisurheilu/art-2000011315711.html
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