
Seminaarien osallistujamäärät 2006–2025 

vuosi osallistujat                  seminaarin teema 
2006      32 Urheiluvammat ja niiden ehkäisy 

2007      57 Liiku terveemmin 

2008      59 Urheilija nesteessä 

2009      52 Turvaa lasten ja nuoren harjoitteluun 

2010      79 Juniorista kilpaurheilijaksi I 

2011    111 Juniorista kilpaurheilijaksi II 

2012      67 Harjoittele kovaa pysy terveenä 

2013      70 Psyykkinen valmennus 

2014      68 Urheilijan ura 

2016      72 Mielen hyvinvointi ja kohtaamaisen taito 

2017      85 Kestävyysurheilijan harjoittelu 

2018    112 Voimaseminaari 

2019      96 Valmenna ja harjoittele oikein 

2020      66 Juniorista kilpaurheilijaksi III 

2021      93 Juniorista huipulle nopeasti 

2022      91 Hapottaako? 

2023      99 Nuoriso muuttuu- muuttuuko valmennus? 

2024      67 Kuormittuminen ja palautuminen 

2025      69 Terveenä pysymisen haaste 

2026      61 Onko valmennuksessa eroa? Naiset ja tytöt 
rynnivät yksilölajeissa” 
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Osallistujamäärissä mukana puhujat ja seminaarin puheenjohtaja. 
Keskimäärin 7 henkeä. 
Seminaariin on osallistunut 101 eri urheiluseuraa  
Muita yhdistyksiä tai yhteisöjä 45 
Hämeenlinnalaisia seuroja 19 
Seminaareissa 81 luennoitsijaa 


