Seminaarien osallistujamaarat 2006-2025

vuosi osallistujat seminaarin teema

2006 32 Urheiluvammat ja niiden ehkaisy

2007 57 Liiku terveemmin

2008 59 Urheilija nesteessa

2009 52 Turvaa lasten ja nuoren harjoitteluun

2010 79 Juniorista kilpaurheilijaksi |

2011 111 Juniorista kilpaurheilijaksi Il

2012 67 Harjoittele kovaa pysy terveena

2013 70 Psyykkinen valmennus

2014 68 Urheilijan ura

2016 72 Mielen hyvinvointi ja kohtaamaisen taito

2017 85 Kestavyysurheilijan harjoittelu

2018 112 Voimaseminaari

2019 96 Valmenna ja harjoittele oikein

2020 66 Juniorista kilpaurheilijaksi Il

2021 93 Juniorista huipulle nopeasti

2022 91 Hapottaako?

2023 99 Nuoriso muuttuu- muuttuuko valmennus?

2024 67 Kuormittuminen ja palautuminen

2025 69 Terveena pysymisen haaste

2026 61 Onko valmennuksessa eroa? Naiset ja tytot
rynnivat yksilolajeissa”

yht. 1504




Osallistujamaarissa mukana puhujat ja seminaarin puheenjohtaja.
Keskimaarin 7 henkea.

Seminaariin on osallistunut 101 eri urheiluseuraa

Muita yhdistyksia tai yhteis6ja 45

Hameenlinnalaisia seuroja 19

Seminaareissa 81 luennoitsijaa



